
EQ-i 

Diagnostic en amont 
 Votre profil, vos 

objectifs 

Accompagnement 
Coaching   

Travail personnel Bilan et plan 
d’actions Test EQ-I 2.0 

Plan	d’Evolu,on	Individuel	(PEI)	

Premier	contact		
Coach/Coaché	

Débriefing	du	test	EQ-I	2.0	
	et	élabora,on	d’un	
accompagnement	personnalisé		

Feuille	de	route	à	compléter	
pour	réaliser	le	suivi	avec	le	
Coach	

Sessions	d’une	heure	
en	face	à	face	ou	à	
distance			

Ancrage	des	
acquis	


